Freiwilligen-Akademie Bietzerberg Freiwilligen-Akademie Bietzerberg BIETZERBERG %

miternandler
Anmeldung Kontakt fiireinandere. V.
Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Kurs: Der Verein Bietzerberg-miteinander-fiireinander e.V. sichert die aralls N 3 3
Fort- und Weiterbildung der Freiwilligen und der sie anleitenden FrelWIIIIgen Al(ademle Bletzerberg
Fachkréfte im Umfang von mindestens durchschnittlich 60 Stunden FortbildungS-Programm 2009

pro Jahr. Hierfur erhalten alle Freiwilligen, die sich mindestens fiir
einen Zeitraum von sechs Monaten verpflichtend einbringen, einen
Bildungsgutschein, der fur die angebotenen Fortbildungen eingelost
wird. Die Kosten der Fortbildung werden in diesem Falle durch die
vom Bund bereitgestellten Fordermittel abgedeckt.

Name des Kurses

[ Ich bin Vereinsmitglied des Vereines , Bietzerberg-miteinander-
fureinander e. V." und buche zum vergiinstigten Preis fur
Vereinsmitglieder

Freiwilligen-Akademie Bietzerberg
Menninger Str. 69
66663 Merzig-Bietzen

Tel: (06861) 88945

Fax: (0 68 61) 7 21 33

E-Mail: fab@mehr-generationen-dorf.de
www.mehr-generationen-Dorf.de

[] Ich habe mich vertraglich als , Freiwillige verpflichtet
und verflige Uber einen Bildungsgutschein.
Der Besuch der Veranstaltung ist fir mich kosten/os.

Vorname

Als Trager der Erwachsenenbildung tibernimmt unser
Name Kooperationspartner die CEB e. V. Merzig, die Aufgabe,
die “Freiwilligen-Akademie Bietzerberg" konzeptionell,
organisatorisch und inhaltlich umzusetzen.

Anschrift

~CEB_

CEB Akademie
IndustriestraBBe 6-8
Tel. 66663 Merzig

Tel. (068 61) 93 80
Fax. (0 68 61) 93 08 25 '

PLZ, Ort

E-Mail

info@ceb-akademie.de . PY
www.ceb-akademie.de Ein Programm vom im Rahmen der Initiative
* Bundesministerium
E N G AG E M E N T fiir Familie, Senioren, Frauen f )
Der Sitz der Freiwilligen-Akademie ist SCHLAGT BRUCKEN und.Jugend Q
Datum Unterschrift das " Alte Pfarrhaus” in Bietzen. Freiwilligendienste aller Generationen Alter schafft Neues

www.freiwilligendi 1l i de




Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Fiir die zielgerichtete Entwicklung der
Initiative im Rahmen des Programms
. Freiwilligendienste aller Generatio-
nen* haben wir die Freiwilligen-
Akademie Bietzerberg gegriindet.

Mit der Akademie mdchten wir die
gesetzlich vorgesehene Qualifizierung der Freiwilligen
sicherstellen, ein Angebot an alle Interessierten schaffen
und die Zielsetzung Kompetenzerweiterung und neue
Kompetenzen hinzugewinnen.

Die Bildungsangebote sind als Sdule des Freiwilligendienstes:

m zielorientiert. d.h. sie vermitteln fundierte, aktuelle und
zukunftsweisende Inhalte rund um die Freiwilligenarbeit,

W bedarfsorientiert, d.h. Qualifizierung wird entsprechend
dem tatsdchlichen Bedarf durchgefiihrt

B anwendungs- und praxisorientiert, d.h. die Verwendbar-
keit desiErlernten in der Praxis ist sichergestellt.

lhr |
g, L{é "
Manftred Ktein

Vorsitzender Bietzerberg-miteinander-fiireinander e. V.

Montags 21.09. [ 28.09 | 05.10.2009, jeweils 17:30-20:30 h
CEB-Akademie Hilbringen

Dozentin: Birgit Bach 70,00 € / 60,00 €*/ kostenfrei

Keine Angst vor dem Computer! Lernen Sie den Computer als Hilfs-
mittel fur lhre Arbeit und im privaten Bereich kennen und schétzen.
Sie erhalten eine grundlegende Einfithrung in den Umgang mit dem
Gerdt und lernen einfache Anwendungen in der Textverarbeitung.

Dienstags 13.10. [ 20.10. | 27.10.2009, jeweils 17:30-20:30 h
CEB-Akademie Hilbringen

Dozentin: Birgit Bach 70,00 € / 60,00 €*/ kostenfrei

Sie mochten den Umgang mit dem PC vertiefen, die Einstellungen
nach lhren Vorstellungen gestalten und Ordnerstrukturen anle-
gen. Texte verfassen und im Internet recherchieren soll fiir Sie kein
Problem mehr sein. In diesem Kurs fur Fortgeschrittene werden Sie
sicherer im Umgang mit dem PC.

Dienstags 03.11. [ 10.11. / 17.11.2009, jeweils 17:30-20:30 h
CEB-Akademie Hilbringen

Dozentin: Birgit Bach 70,00 € / 60,00 €*/ kostenfrei

Sie haben schon mit dem Office-Paket gearbeitet und mochten die
Moglichkeiten besser kennen lernen. Mit Word lernen sie, Texte zu
gestalten und professionell zu formatieren, in Excel erstellen und
bearbeiten Sie Tabellen. Hier intensivieren Sie lhr biirokommuni-
katives Know-How.

Fr. 23.10. 17:30-21:00 h | Sa. 24.10.2010, 08.30-16.00 h,
Dorfgemeinschaftshaus Bietzen

Dozentin: Ursula Meiser 120,00 € / 100,00 €*/ kostenfrei

Kommunikation geschieht nicht nur durch das gesprochene Wort.
Gefuihle und Gedanken beeinflussen uns oft auf sehr subtile Weise
und spielen uns so manchen Streich. Selbst wenn man nichts sagt:
Man kann nicht nicht kommunizieren, wie Paul Watzlawik festge-
stellt hat. Sie lernen die Grundlagen der erfolgreichen Kommuni-
kation kennen, setzen sich mit den Stolpersteinen auseinander
und sensibilisieren sich fur die Kommunikationsfallen in Alltag

und Beruf.

Fr. 20.11. 17:30-21:00h / Sa. 21.11.2009, 08:30-16:00 h,
Dorfgemeinschaftshaus Bietzen

Dozentin: Ursula Meiser 120,00 € / 100,00 €*/ kostenfrei

Erfolgreiche Gespréachsfiihrung basiert auf Kenntnis und Anwendung
grundlegender Kommunikationsregeln. Das Seminar baut auf den
Inhalten des Kommunikationsseminars auf und vermittelt Grund-
lagen der Gesprachsfuihrung. Wie bereite ich mich auf wichtige
Gespréche vor? Wie kann ich Gesprache fithren und lenken, was
beeinflusst mich und meine Gesprachspartner? Wie beginne und
futhre ich auch schwierige Gesprache mit unangenehmen Inhalten?
Psychologische Hintergriinde und kommunikationstheoretisches
Handwerkszeug helfen lhnen, so manche Gespréchssituation in
Ilhrem Sinne zu meistern.

Preisangaben Kategorien: Normalpreis / * vergtinstigter Preis fiir Mitglieder
des Vereines Bietzerberg-miteinander-fiireinander e. V. / Preis fiir vertraglich
verpflichtete , Freiwillige" des Projektes Freiwilligendienste aller Generationen

Fr. 11.12. 17:30-21:00 h [ Sa. 12.12.2009, 08:30-16:00 h,
Dorfgemeinschaftshaus Bietzen

Dozent: Rainer Répnack 720,00 € / 100,00 €*/ kostenfrei

Konflikte zu erkennen und zu bearbeiten ist in der Zusammenar-
beit mit Menschen eine wichtige Voraussetzung zum erreichen der
gemeinsamen Ziele. Wo Menschen miteinander arbeiten, gibt es
immer Missverstandnisse, vergreift man sich im Ton, fiihlt man sich
benachteiligt oder hat eine unterschiedliche Sicht auf die Dinge. Um
aus emotional belasteten Situationen wieder in eine Atmosphére
funktionierender, aktiver Zusammenarbeit zu finden, lernen Sie
Hintergriinde und Techniken kennen, die ein erfolgreiches Konflikt-
management ermdglichen.

Fr. 08.01. 17:30-21:00 h / Sa. 09.01.2010 08:30-16:00 h,
Dorfgemeinschaftshaus Bietzen

Dozent: Rainer Répnack 720,00 € / 100,00 €*/ kostenfrei

Ich kann mich nicht teilen — wie oft denken wir das in unserer Ver-
zweiflung, wenn die Zeit und die Energie nicht fur alle unsere Auf-
gaben ausreichen. Leben wir unser Leben oder werden wir gelebt?
Um sich selbst und den ,, Baustellen” des Lebens angemessen Zeit
und Energie zu gewahren, ist eine Strukturierung der individuellen
Welt hilfreich. Wie Sie sich am besten verzetteln, ist lhnen bekannt,
wie Sie lhren Alltag dauerhaft selbststandig und streRfreier gestalten
konnen, erfahren Sie hier.

Fr. 05.02. 17:30-21:00 h [ Sa. 06.02.2010, 08:30-16:00 h,
Dorfgemeinschaftshaus Bietzen

Dozent: Winfried Meiser 120,00 € / 100,00 €*/ kostenfrei

Ein Projekt erfolgreich zu planen und durchzufiihren erweist sich oft
als unerwartet umfangreich, vielschichtig, fehlertrachtig und schwie-
rig. Man verliert schnell den Uberblick, wer was wann mit wem und
warum machen wollte und weshalb es noch immer nicht geschehen
ist. Um einen moglichst reibungslosen Ablauf Ihres Projektes zu
gewdhrleisten, lernen Sie hier die Hintergriinde, Vorgehensweisen
und Planungsstrukturen des professionellen Projektmanagements
kennen, die sich als hilfreich erweisen und Ihnen das Gelingen lhres
Vorhabens sichern.

Nahere Informationen: www.mehr-generationen-dorf.de
und www.freiwilligendienste-aller-generationen.de.
Weitere Fortbildungen in Vorbereitung.




